
	 莘莘學子在求學時總會遇到不同難題，
有時做功課可能錯漏百出，錯筆畫、書寫部件倒
轉，甚至乎漏寫及詞不達意。其實，這並不是他
們粗心大意，很可能源於「讀寫障礙」這種特殊
學習困難。言語治療師說，只要及早介入及接受
訓練，患者一樣能與正常小朋友般愉快學習。
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文
章
也
感
吃
力
，
可
惜
父
母

從
來
沒
有
留
意
他
這
方
面
的
困

難
，
只
覺
得
他
懶
散
，
更
令
他
對

學
習
失
去
動
力
。

慶
幸
的
是
，Jason

讀
寫
障

礙
問
題
最
終
得
到
正
視
，
也
解
開

了
他
的
心
結
，
家
長
安
排
他
接
受

言
語
治
療
，
雖
然
過
程
辛
苦
，
但

如
今
已
能
「
說
文
解
字
」
，
享
受

學
習
的
樂
趣
。

解
碼
困
難 

讀
寫
不
通

讀
寫
障
礙
（D

yslexia

）
是

一
種
常
見
的
特
殊
學
習
困
難
，
特

點
是
患
者
不
能
準
確
地
認
字
或
流

暢
地
讀
字
，
對
文
字
解
碼
能
力
不

足
，
在
默
寫
及
拼
寫
方
面
也
有
很

大
困
難
。

「
讀
寫
障
礙
主
要
源
於
腦
部

結
構
及
功
能
先
天
性
異
常
，
與
心

理
因
素
及
視
力
無
關
。
患
者
在
讀

寫
時
，
傾
向
使
用
掌
管
創
意
思
維

的
右
腦
處
理
文
字
訊
息
，
相
反
一

般
人
會
較
多
使
用
負
責
語
言
邏
輯

思
維
的
左
腦
，
這
個
落
差
使
他
們

在
讀
寫
方
面
速
度
較
慢
，
比
較
容

易
出
錯
，
例
如
他
們
未
必
知
道
如

何
分
析
中

文
字
形
、
字

旁
及
字
義
的
聯

繫
、
無
法
記
得
書
寫

文
字
結
構
等
。
」
仁
安
醫

院
言
語
治
療
師
鄺
嘉
儀
說
。

「
衞
生
署
兒
童
智
力
測
驗
服

務
」
資
料
顯
示
，
香
港
大
約
有
百

分
之
九
點
七
至
十
二
點
六
學
童
患

有
讀
寫
障
礙
，
當
中
約
七
成
屬
於

輕
微
程
度
，
兩
成
為
中
等
，
餘
下

百
分
之
十
則
屬
於
嚴
重
程
度
。
具

體
來
說
，
這
班
患
者
會
面
對
怎
樣

的
讀
寫
困
難
呢
？

鄺
嘉
儀
說
，
患
者
在
處
理
文

字
意
思
、
字
形
及
其
發
音
時
往
往

遇
到
阻
滯
，
最
常
見
是
不
懂
有
效

分
拆
書
寫
單
位
，
寫
字
漏
掉
筆
畫

或
多
寫
了
筆
畫
，
又
會
將
部
首
及

偏
旁
上
下
左
右
掉
轉
，
就
算
抄
寫

多
遍
也
不
能
牢
記
文
字
結
構
；
閱

讀
時
，
會
有
跳
讀
或
讀
錯
字
情

況
，
例
如
「
朗
」
讀
成
「
朋
」
，

「
乾
淨
」
讀
成
「
潔
淨
」
，
偶
爾

甚
至
會
忘
記
讀
音
。

放
棄
學
業 

消
極
度
日

對
於
患
者
來
說
，
寫
作
更
是

非
常
艱
辛
的
事
情
。
鄺
嘉
儀
解

釋
，
撰
文
除
了
要
求
沒
有
錯
字
，

更
需
要
起
承
轉
合
，
惟
很
多
時
患

者
也
無
法
達
到
要
求
︰
「
這
班
小

朋
友
未
必
知
道
自
己
寫
甚
麼
，
可

能
跳
字
、
內
文
總
是
有
點
遺
漏
，

文
章
組
織
或
結
構
未
如
理
想
，
即

使
表
達
尚
算
通
暢
，
也
會
因
為
寫

得
較
慢
，
而
不
能
在
課
堂
及
考
試

時
間
內
完
成
。
」

種
種
困
難
促
使
讀
寫
障
礙
患

者
在
學
習
時
碰
壁
，
首
當
其
衝
，

必
然
是
學
業
成
績
下
滑
，
甚
至
像

Jason

般
一
度
放
棄
學
業
，
消
極

度
日
。
鄺
嘉
儀
亦
說
，
當
患
者
感

到
「
讀
書
是
一
件
辛
苦
事
」
，
有

機
會
導
致
學
習
動
機
及
自
信
心
下

降
，
如
果
家
長
或
老
師
留
意

讀
中
四
的Jason

是
親
戚

朋
友
眼
中
的
叛
逆
少

年
，
自
小
學
開
始
已
不
喜
歡
唸

書
，
無
論
父
母
如
何
逼
迫
，
他
總

是
依
然
故
我
。
升
上
中
學
後
，
他

對
學
習
感
到
不
勝
負
荷
，
漸
漸
追

不
上
進
度
，
儘
管
曾
經
嘗
試
死

記
，
可
惜
正
如
他
所
言
︰
「
怎
樣

努
力
也
沒
用
，
唯
有
放
棄
。
」

學
校
輔
導
主
任
留
意
到

Jason

消
極
的
人
生
態
度
，
於
是

安
排
他
接
受
心
理
輔
導
，
始
發
現

叛
逆
背
後
的
原
因
。
原
來
從
小
到

大
，Jason

一
直
患
有
讀
寫

障
礙
，
他
亦
坦
言
，

莫
說
是
撰
文
寫

字
，
就
連
閱
讀

就
▲

鄺嘉儀說，漏掉筆畫、
弄錯筆順、部首及偏旁上
下左右掉轉等，都是讀寫
障礙兒童常見問題。

如有讀寫障礙應及
早接受訓練，追上
學習進度。

訓練時會用上兒童喜
歡的卡通增添樂趣。

▲

讀
寫
障
礙
兒
童
解
讀
時
會
將
字
體
上
下
部

或
左
右
掉
轉
，
甚
至
漏
掉
一
部
分
。 文 字

言語治療 
解 救

讀寫障礙

▲

言
語
治
療
師
會
運
用
不

同
的
圖
像
卡
、
遊
戲
卡
，

讓
兒
童
感
覺
學
習
有
趣
。
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到
學
童
在
讀
寫
方
面
感
到
困

難
，
只
要
及
早
接
受
評
估
及
治

療
，
可
以
大
大
追
上
進
度
，
在
主

流
學
校
上
課
，
甚
至
入
讀
大
學
。

一
般
而
言
，
讀
寫
障
礙
兒
童

在
學
前
班
已
可
能
浮
現
若
干
徵

狀
，
但
就
要
去
到
小
學
後
才
能
接

受
正
式
診
斷
。
「
衞
生
署
兒
童
智

力
測
驗
服
務
」
於
二○

一
六
年
出

版
的
《
香
港
讀
寫
障
礙
及
早
識
別

量
表
》
，
就
是
其
中
一
種
驗
證
及

標
準
化
的
評
估
工
具
，
涵
蓋
中
文

讀
字
、
中
文
默
字
、
英
文
字
母
認

讀
、
數
字
快
速
及
詞
素
意
識
等
五

大
範
疇
，
旨
在
識
別
有
閱
讀
困
難

及
讀
寫
障
礙
風
險
的
學
前
兒
童
。

訓
練
拆
字 

解
讀
字
意

鄺
嘉
儀
說
，
評
估
會
將
患
者

分
為
輕
度
、
中
度
及
嚴
重
三
個
級

別
，
不
同
程
度
的
切
入
點
也
有
不

同
︰
「
不
論
是
哪
個
程
度
，
也
需

要
投
入
治
療
，
否
則
只
會
一
直
落

後
，
我
們
必
須
知
道
患
者
讀
寫
能

力
有
多
弱
，
如
果
程
度
太
差
，
要

從
簡
單
的
文
字
教
起
，
不
太
嚴
重

的
話
，
則
可
以
教
導
一
些
讀
寫
策

略
及
技
巧
，
達
至
一
理
通
百
理

明
。

以
認
讀
文
字
為
例
，
鄺
嘉
儀

指
最
重
要
是
訓
練
大
腦
如
何
分

拆
，
好
像
清
水
的
「
清
」
字
，
較

弱
的
患
者
可
能
讀
成
「
水
字
」
甚

或
是
「
月
」
字
，
這
是
由
於
他
們

未
有
掌
握
拆
字
的
規
則
，
言
語
治

療
就
是
教
曉
他
們
如
何
分
辨
形
旁

及
聲
旁
，
「
有
邊
讀
邊
也
不
會
讀

錯
邊
」
。
她
補
充
，
大
約
七
成
中

文
字
可
以
依
循
規
則
掌
握
正
確
讀

音
，
其
餘
大
約
三
成
則
要
靠
記
。

換
句
話
說
，
接
受
治
療
之
後
，
至

少
可
以
輕
鬆
讀
到
七
成
中
文
字
，

對
學
習
已
是
很
大
幫
助
。

當
讀
寫
障
礙
兒
童
逐
漸
掌
握

拆
字
技
巧
，
提
升
閱
讀
速
度
後
，

就
是
治
療
的
第
二
步
。
鄺
嘉
儀

說
，
訓
練
主
要
是
由
單
字
及
詞
語

層
面
提
升
難
度
至
句
子
甚
至
篇

章
，
循
序
漸
進
，
目
標
是
讓
他
們

在
閱
讀
文
章
的
速
度
達
到
一
般
水

平
，
具
認
讀
能
力
就
可
算
是
畢

業
。

「
但
要
留
意
的
是
，
讀
寫
障

礙
是
源
於
腦
部
結
構
及
功
能
問

題
，
並
不
能
根
治
。
即
使
訓
練
後

能
力
大
有
提
升
，
家
長
亦
要
在
心

態
上
有
所
調
適
，
不
能
對
他
們
要

求
過
高
。
」
鄺
說
。

言
語
治
療
訓
練
期
有
長
有

短
，
輕
微
個
案
的
療
程
大
約
需
要

三
個
月
，
為
免
小
朋
友
對
此
感
到

枯
燥
乏
味
而
影
響
療
效
，
鄺
嘉
儀

指
訓
練
時
要
加
入
遊
戲
元
素
，
提

高
他
們
的
學
習
動
機
。

遊
戲
元
素 

趣
味
學
習

鄺
舉
例
，
釣
魚
是
其
中
一
個

認
音
認
字
的
遊
戲
，
方
法
是
在
不

同
魚
兒
上
標
記
文
字
，
再
由
言
語

治
療
師
發
音
，
小
朋
友
就
要
釣

起
正
確
文
字
；
智
能
科
技
盛
行
，

電
腦
遊
戲
亦
是
頗
受
小
朋
友
歡
迎

的
工
具
，
例
如
藏
寶
遊
戲
，
他
們

需
要
在
畫
面
找
出
寫
有
文
字
的
鎖

匙
，
配
以
正
確
讀
音
去
開
寶
箱
，

遊
戲
亦
會
依
照
其
程
度
去
提
升
難

易
度
，
增
加
治
療
的
趣
味
性
。

至
於
剛
才
提
及
的
切
入
點
，

則
是
因
應
患
者
的
嚴
重
程
度
及
水

平
，
制
訂
相
應
治
療
策
略
。
鄺
嘉

儀
曾
遇
過
一
名
非
常
聰
明
的
三
年

級
女
學
童
，
雖
然
口
齒
伶
俐
，
但

是
每
逢
讀
書
寫
字
就
耍
手
擰
頭
。

儘
管
對
方
較
遲
才
被

確
診
，
猶
幸
天
資
甚

高
，
言
語
治
療
師
就

從
中
階
程
度
起
開
展

治
療
，
她
亦
很
快
找

回
學
習
樂
趣
。

而
故
事
中
的Jason

，
畢
竟
學

習
進
度
落
後
甚
多
，
治
療
最
初
的

確
有
點
吃
力
，
但
他
因
年
紀
較

大
，
較
易
跟
從
言
語
治
療
師
的
要

求
，
針
對
這
類
患
者
，
鄺
嘉
儀
認

為
治
療
可
以
較
進
取
，
每
節
內
容

訓
習
量
較
多
，
促
使
學
童
更
快
掌

握
不
同
認
讀
技
巧
，
加
強
語
音
意

識
後
，
閱
讀
寫
方
面
就
能
有
所
改

進
。Jason

當
然
也
不
負
眾
望
，
治

療
後
兩
、
三
個
月
，

閱
讀
能
力
已
突
飛
猛

進
，
甚
至
考
試
成
績

不同階段，不同的讀寫障礙
年齡層 例子

學前兒童
發音不準確、混淆讀音相近的字詞；不
能準確說出物件或顏色的名稱；將句子
或詞語或筆畫次序顛倒

小學生
書寫能力比口語表達差；閱讀時很難找
出文章重點；作文作句的文法有錯誤，
勉強達意；作文時組織或結構紊亂

中學生
容易混淆字形、字音或字義相似的字；
容易漏讀或錯讀；不能認讀常見字詞；
需要較長時間閱讀文章

▲

▲

讀寫障礙治
療，現時有不少電
腦軟件協助。

▲讀寫障礙兒童接受訓練後，可以掌握七成文字
讀音及書寫正確。

要子女健康成長，彷彿是家長一大難
題，尤其是患有讀寫障礙的一群，必須有
賴家校及專業醫療團隊合作。仁安醫院言
語治療師鄺嘉儀提到，讀寫障礙的診斷主
要由臨床心理學家或教育學家負責，確診
後會與轉介至他們開展治療。如果小朋友
同時有其他共病，則要交由專科醫生跟
進，減低對成長的影響。

鄺嘉儀指出，患有讀寫障礙的學童或
同時有不同發展障礙，包括自閉症或專注
力不足/過度活躍症（ADHD），有機會影
響言語治療的進度，「例如原本一堂可以
學習二十四個單字，這班小朋友只能學到
少少，整個治療被拖延很久。」

部分讀寫障礙兒童甚至可能伴隨情緒
問題，鄺嘉儀解釋，家長未必明白到子女
讀寫困難是源於腦部疾病，反而傾向責罵
及體罰，小朋友心裏固然不好受，父母亦
可能感到悲憤，形成一個惡性循環，故此
當發現子女遇到任何成長困難，必須及早
尋求支援。

▲
言
語
治
療
訓
練
，
有
時

會
用
上
小
道
具
。

也
有
提
升
，
重
拾
學
習
動
機
。

鄺
嘉
儀
鼓
勵
家
長
，
可
跟
患

有
讀
寫
障
礙
的
子
女
一
同
參
與
治

療
︰
「
父
母
可
以
同
時
學
會
教
學

技
巧
，
知
道
如
何
協
助
他
們
做
功

課
，
最
重
要
是
此
舉
能
夠
鞏
固
訓

練
時
學
會
的
策
略
。
」

至
於
學
校
層
面
，
鄺
嘉
儀
認

為
可
以
加
強
家
校
合
作
，
假
如
讀

寫
障
礙
學
生
的
學
習
進
度
未
如
理

想
，
不
妨
作
出
適
度
調
適
，
例
如

校
方
可
在
學
生
取
到
醫
學
診
斷
的

基
礎
上
，
向
教
育
局
申
請
延
長
考

試
時
間
，
又
或
者
容
許
他
們
使
用

語
音
轉
換
文
字
軟
件
作
答
，
減
低

他
們
書
寫
時
的
錯
誤
。

專職治療 消除成長障礙

▲鄺嘉儀正為小朋友上小組訓練，可增加學員之間的互動。

中學生也為讀寫障礙
學童出一分力，製作
出「無障礙觸感文字
認知器」。
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